


 

 

1. Пояснительная записка 

 

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года 
№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями на 17.02.2021) 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утв. приказом Министерства образования и науки РФ   от 6 октября 2009 г. N 
373, с изм. 11.12.2020 г. № 7123. 

3. Примерной основной образовательной программы начального общего образования. 
Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию. Протокол от 08.04.2015 1/15) 

4.Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 (с изменениями и дополнениями 
от 23.12.2020 приказ Минпросвещения России №766) "Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность" 

5. Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 года N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 №2 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»; 

7. Авторская учебная программа по Основам духовно-нравственной культуры народов 
России» авторы:. Виноградова, В.И. Власенко, А.В. Поляков. – М.: Вентана-Граф, 2020  

8. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ «Основная 
школа №32» 

  

Цель курса ОДНКР: «Основы духовно-нравственной культуры народов России» призван 
обогатить процесс воспитания в основной школе не только новым содержанием 
(ознакомление с традиционными религиями Российского государства), но и новым 
пониманием сущности российской культуры, развивающейся как сплав национальных 
традиций и религиозных верований. Исходя из этого особое значение курса «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России» заключается в раскрытии 
общечеловеческих ценностей, которые объединяют (а не разъединяют) светскость и 
религиозность. 

Особое значение изучения данного предмета младшими подростками определяется их 
возрастными и познавательными возможностями: у детей 10-12 лет наблюдается большой 
интерес к социальному миру, общественным событиям, они открыты для общения на 
различные темы, включая религиозные. Школьники этого возраста уже располагают 
сведениями об истории нашего государства, ориентируются в понятии «культура». У них 
развиты предпосылки исторического мышления, на достаточном уровне представлено 
логическое мышление, воображение, что позволяет решать более сложные теоретические 



задачи и работать с воображаемыми ситуациями. Пятиклассники могут читать более 
серьезные тексты, исторические документы, они достаточно хорошо владеют 
информационными умениями и способны работать с информацией, представленной в 
разном виде (текст, таблица, диаграмма, иллюстрация и пр.). 

 

Задачи курса ОДНКР: для реализации поставленных целей курса рекомендовано 
сочетание разных методов обучения – чтение текстов учебника, анализ рассказа учителя, 
работа с информацией, представленной в иллюстрации и т.д. обеспечивают: 

– организацию диалога различных культур, раскрытие на конкретных примерах (из 
реальной жизни, истории России, религиозных учений) особенностей взаимодействия и 
взаимовлияния разных этнических культур; пятиклассники продолжают работать с 
рубриками учебника «Обсудим вместе», «Жил на свете человек», «Путешествие в глубь 
веков», «По страницам священных книг»; 

– отражение основного содержания текстов учебника в иллюстративном ряде (рубрика 
учебника «Картинная галерея», тематические фотографии и рисунки, схемы); 

– последовательное введение новых терминов и понятий, культуроведческого и 
религиозного содержания (текстовое объяснение; наличие толкового словарика). 

Данная программа рассчитана на 35 часов, исходя из 1 часа в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.Общая характеристика учебного курса 

               В федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 
образования учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
определен как курс, направленный на формирование первоначальных представлений о 
светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности. 
Особенность данного учебного курса состоит в том, что расширение знаний обучающихся 
сочетается с воспитанием ценностных отношений к изучаемым явлениям: внутренней 
установки личности поступать согласно общественным нормам, правилам поведения и 
взаимоотношений в обществе. 

        Таким образом, характеризуя данный учебный предмет, следует подчеркнуть его 
интегративный характер: изучение направлено на образование, воспитание и развитие 
школьника при особом внимании к его эмоциональному развитию. Учебный курс 
разбивается на следующие основные разделы: 

1. Формирование понятия «культура», ознакомление с ролью и значением российской 
культуры в мировом сообществе (раздел «В мире культуры»). 

2. Характеристика общечеловеческих ценностей, их представленность в повседневной 
жизни народа и особое значение в чрезвычайных моментах истории страны (разделы 
«Нравственные ценности российского народа», «Как сохранить духовные ценности», 
«Твой духовный мир»). 

3. Истоки становления общечеловеческих ценностей, раскрытие вклада различных 
религий в формирование законов и правил жизни в обществе (раздел «Религия и 
культура»). 

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в основной школе 
является частью всего учебно-воспитательного процесса и тесно связан с содержанием 
других предметных областей, прежде всего, «Обществознания», «Литературы», 
«Истории», «Изобразительного искусства». 

Основным средством обучения является учебник, который построен в полном 
соответствии с программой обучения. Вместе с тем, учитель может использовать 
разнообразные средства ИКТ, что обогатит содержание и методы проведения уроков, 
электронный учебник, учебные пособия. 

Принципы организации обучения по курсу: «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России». 

1. Культуроведческий принцип определяет возможность широкого ознакомления с 
различными сторонами культуры народов России: фольклором, декоративно-прикладным 
искусством, архитектурой, особенностями быта, праздниками, обрядами и традициями. 
Особое место в курсе занимает знакомство с культурой, рожденной религией. Все это 
позволяет обеспечить благополучную адаптацию подрастающего поколения в обществе и 
воспитать важнейшие нравственные качества гражданина многонационального 
государства – толерантность, доброжелательность, эмпатию, гуманизм и др. 

2. Принцип природосообразности. В младшем подростковом возрасте у формирующейся 
личности возникает глубокий интерес к окружающему миру, обществу, 
взаимоотношениям людей и т. п., что позволяет приобщить её к философской стороне 
жизни. Вместе с тем, важно учитывать психологические возможности и малый жизненный 
опыт младших подростков: особенности восприятия ими философских идей, тягу к 
эмоциональным впечатлениям, стремление к самоанализу и самостоятельности. 
Материал, который предоставляется для восприятия пятиклассникам, должен, прежде 
всего, вызывать у них эмоциональную реакцию, а память фиксировать образы и 
фактологическую сторону явления. 



3. Принцип диалогичности. Поскольку сама российская культура есть диалог различных 
культур, то и ознакомление с ними предполагает откровенный и задушевный разговор о 
ценностях, представленных как в традиционной народной культуре, так и в религиозной 
культуре. Более того, учитывая, что ведущей деятельностью подростка начинает 
становиться коммуникативная деятельность, возникает необходимость создать условия 
для ее развития. Диалогичность реализуется разными дидактическими способами: 
организацией текстов в учебнике; проведением учебных диалогов, обсуждением 
проблемных ситуаций, обучением в парах, группах. 

4. Принцип краеведения. При обучении пятиклассников этот принцип остается 
актуальным, т.к. продолжающаяся социализация ребенка проходит в естественной среде, 
частью которой являются быт, традиции, этические нормы и нравственные правила, 
религиозная вера народов и др. Ознакомление с конкретным выражением этих пластов в 
данном крае, городе, деревне может стать основой формирования системы ценностей, 
нравственных качеств личности, позволяющих ей адаптироваться в различной этнической 
среде. Школьники, изучая родной край, начинают осознавать, что малая родина – часть 
большого Отечества, а окружающая его культурная среда – один из элементов 
общероссийской культуры. 

5. Принцип поступательности обеспечивает постепенность, последовательность и 
перспективность обучения. При сохранении общей идеи курса содержание обучения 
постепенно углубляется и расширяется, школьники начинают решать более серьезные 
проблемные задачи. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Место учебного предмета в учебном плане 

 
  В соответствии с учебным предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»  изучается в 5 классе по одному часу в неделю. Общий объём учебного 
времени составляет 35 часа. 

 

Формы организации учебных занятий: 

 Урок комбинированного типа 
 Урок-семинар 
 Урок-практикум 
 Проектная деятельность 
 Практическая работа 
 Урок-обобщения и повторения пройденного 
 Экскурсия 
 Урок-сказка /урок-путешествие/ 
 Работа в группах и парах 
 Урок-мастерская 
 Пр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В рамках Рабочей программы воспитания (модуль «Школьный урок») на уроках предмета 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России» на уровне основного общего 
образования реализуется достижение следующих воспитательных целей:  

1. Раскрытие воспитательных возможностей изучаемых основ наук, которые 
включают в себя:  

 формирование в сознании учащихся современной научной картины мира, 
включающей в себя как гибкие, так и динамические связи между отдельными 
частями и явлениями;  

 умение использовать разнообразную информацию и анализировать ее для 
выработки своей точки зрения и логичной аргументированной презентации своей 
позиции;  

 выявление морально-нравственного аспекта изучаемых событий, достижений 
науки, способность строить духовную основу личности учащихся через 
приобщение к духовным ценностям семьи, страны и всего человечества.  

2. Реализацию воспитательных возможностей, заложенных в различных формах 
взаимодействия между учащимися, которые включают в себя  

 рецензирование работ других учащихся, оппонирование, формирование навыков 
ведения корректной дискуссии, уважение чужой точки зрения; 

  организацию групповой работы, работы в парах, распределение ролей, 
получение опыта руководства и подчинения сверстникам; 

  длительные формы групповой деятельности для создания совместных проектных 
и исследовательских работ, подготовки презентаций по итогам. 

3. Воспитание культуры учебного труда, организации учебной деятельности, 
включающей в себя  

 умение принимать и выполнять правила поведения в школе; соблюдать 
общепринятые нормы; 

  способность устанавливать продуктивные и уважительные отношения с 
учителем, сотрудничать с ним, принимать его помощь и выполнять его требования.  
Соединение урочной и внеурочной деятельности для раскрытия потенциала 
учебного предмета, погружение учащихся в историческую эпоху, реализацию 
межпредметных связей, инициирование исследовательской деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 
предмета 

     В соответствии с федеральным государственным стандартом основного общего 
образования содержание данного предмета определяет достижение личностных, 
метапредметных и предметных результатов освоения основной образовательной 
программы. 

Личностные цели представлены двумя группами. Первая отражает изменения, которые 
должны произойти в личности субъекта обучения. Это: 

• готовность к нравственному саморазвитию; способность оценивать свои поступки, 
взаимоотношения со сверстниками; 

• достаточно высокий уровень учебной мотивации, самоконтроля и самооценки; 

личностные качества, позволяющие успешно осуществлять различную деятельность и 
взаимодействие с ее участниками. 

Другая группа целей передает социальную позицию школьника, формирование его 
ценностного взгляда на окружающий мир: 

* формирование основ российской гражданской идентичности, понимания особой роли 
многонациональной России в современном мире; воспитание чувства гордости за свою 
Родину, российский народ и историю России; формирование ценностей 
многонационального российского общества; 

* воспитание уважительного отношения к своей стране, ее истории, любви к родному 
краю, своей семье, гуманного отношения и толерантности к людям, независимо от их 
возраста, национальности, вероисповедания; 

* понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного поведения, 
правильного взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

* формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
Метапредметные результаты определяют круг универсальных учебных действий 
разного типа (познавательные, коммуникативные, рефлексивные, информационные), 
которые успешно формируются средствами данного предмета. Среди них: 

* владение коммуникативной деятельностью, активное и адекватное использование 
речевых средств для решения задач общения с учетом особенностей собеседников и 
ситуации общения (готовность слушать собеседника и вести диалог; излагать свое мнение 
и аргументировать свою точку зрения, оценивать события, изложенные в текстах разных 
видов и жанров); 

* овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, в том 
числе религиозного характера; способность работать с информацией, представленной в 
разном виде и разнообразной форме; 

* овладение методами познания, логическими действиями и операциями (сравнение, 
анализ, обобщение, построение рассуждений); 

* освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

* умение строить совместную деятельность в соответствии с учебной задачей и культурой 
коллективного труда. 

Познавательные УУД: 

– характеризовать понятие «духовно-нравственная культура»; 

– сравнивать нравственные ценности разных народов, представленные в фольклоре, 
искусстве, религиозных учениях; 



– различать культовые сооружения разных религий; 

– формулировать выводы и умозаключения на основе анализа учебных текстов. 

Коммуникативные УУД: 

– рассказывать о роли религий в развитии образования на Руси и в России; 

– кратко характеризовать нравственные ценности человека (патриотизм, трудолюбие, 
доброта, милосердие и др.). 

Регулятивные УУД: 

– анализировать информацию, представленную в разной форме (в том числе графической) 
и в разных источниках (текст, иллюстрация, произведение искусства). К концу обучения 
учащиеся научатся: 

·Воспроизводить полученную информацию, приводить примеры из прочитанных текстов; 
оценивать главную мысль прочитанных текстов и прослушанных объяснений учителя. 

· Сравнивать главную мысль литературных, фольклорных и религиозных 
текстов. Проводить аналогии между героями, сопоставлять их поведение с 
общечеловеческими духовно-нравственными ценностями. 

· Участвовать в диалоге: высказывать свои суждения, анализировать 
высказывания участников беседы, добавлять, приводить доказательства. 

· Создавать по изображениям (художественным полотнам, иконам, 
иллюстрациям) словесный портрет героя. 

· Оценивать поступки реальных лиц, героев произведений, высказывания 
известных личностей. 

· Работать с исторической картой: находить объекты в соответствии с 
учебной задачей. 

· Использовать информацию, полученную из разных источников, для решения 
учебных и практических задач.  

К концу обучения школьники смогут научиться: 

· Высказывать предположения о последствиях неправильного 
(безнравственного) поведения человека. 

· Оценивать свои поступки, соотнося их с правилами нравственности и этики; 
намечать способы саморазвития. 

· Работать с историческими источниками и документами 

 

Предметные результаты обучения нацелены на решение, прежде всего, 
образовательных задач: 

* осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о российской 
многонациональной культуре, особенностях традиционных религий России; 

* использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности; 
способность к работе с информацией, представленной разными средствами; 

* расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения 
воспринимать мир не только рационально, но и образ. 
 

 

 



 

 

5.Содержание учебного предмета  

5 класс 

Введение.1 час. 

В мире культуры.4  часа.Величие многонациональной российской культуры. Величие 
многонациональной российской культуры. Человек – творец и носитель культуры. 
Человек – творец и носитель культуры. 

Нравственные ценности.14 часов. 

«Береги землю родимую, как мать любимую». Жизнь ратными подвигами полна. В труде 
– красота человека. «Плод добрых трудов славен». Люди труда. Бережное отношение к 
природе. Семья – хранитель духовных ценностей. 

Религия и культура.10 часов. 

Роль религии в развитии культуры. Культурное наследие христианской Руси. Культура 
ислама 

Иудаизм и культура. Культурные традиции буддизма. 

Как сохранить духовные ценности. 4 часа. Забота государства о сохранении духовных 
ценностей. Хранить память предков. 

Твой духовный мир.2 часа. Твой духовный мир. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.Тематическое планирование. 

 

№ п/п Тема урока 

  

Характеристика основных видов деятельности ученика на 
уровне учебных действий 

1 

  

Введение 

Россия – наша родина 

 

Рассказывать членам семьи 

об известных людях. 

Придумывать вопросы для интервью с известным человеком 

Определять и формулировать цель своей деятельности, 
решаемую проблему, поставленную задачу. Строить 
предположения, прогнозировать круг возможных действий. 

Оформлять свои мысли в устной и письменной речи: 
составлять монологические высказывания и небольшие 
повествовательные тексты с элементами рассуждения. 

Выбирать способы достижения цели, проверять и 
корректировать их. Составлять разные виды планов; 
следовать плану, сверяя с ним свои действия и ориентируясь 
во времени. Анализировать текст, выделять в нём главное и 
формулировать своими словами. 

Организовывать работу в паре и в группе, сотрудничать с 
одноклассниками, договариваться, учитывая разные мнения 
и придерживаясь согласованных правил. 

Делать нравственный выбор в моделях жизненных ситуаций 
и обосновывать его. 

Анализировать свои и чужие поступки с точки зрения норм 
морали, сопоставлять и оценивать их. Выделять поступки, за 
которые человек может и должен чувствовать стыд и вину. 

Встраивать этические понятия в свою систему знаний, 
оперировать ими в рассуждениях. 

Выступать перед аудиторией (сверстников, родителей, 
педагогов) с сообщениями, используя иллюстративный ряд 
(плакаты, макеты, презентации, отдельные слайды, таблицы, 
графики, схемы). 

Сопоставлять своё мнение с мнениями других людей, 
находить полезную для себя информацию в их позициях и 
высказываниях 

Находить нужную информацию в печатных и электронных 
источниках. 

Расширение кругозора и культурного опыта школьника, 
формирование 
умения воспринимать мир не только рационально, но и 
образно. 

Проявление гуманного отношения, толерантности к людям, 
правильного взаимодействия в совместной деятельности, 
независимо от возраста, национальности, вероисповедания 
участников диалога или деятельности; стремление к 
развитию интеллектуальных, нравственных, эстетических 

2-3.  Величие 
многонациональной 
культуры 

4-5. Человек – творец и 
носитель культуры. 

6-7. «Береги землю родимую, 
как мать любимую». 

8-9. Жизнь ратными 
подвигами полна. 

10-11. В труде – красота 
человека. 

12-13. «Плод добрых трудов 
славен». 

14-15. Люди труда. 

16-17. Бережное отношение к 
природе. 

18-19. Семья – хранитель 
духовных ценностей. 

  

20-21. Роль религии в развитии 
культуры. 

22-23. Культурное наследие 
христианской Руси. 

24-25. Культура ислама. 

26-27. Иудаизм и культура. 

28-29. Культурные традиции 
буддизма. 

30-31. Забота государства о 
сохранении духовных 
ценностей. 

32-33. Хранить память предков. 

34-35. Твой духовный мир. 



потребностей. 

  

Участвовать в диалоге: высказывать свои суждения, 
анализировать 
высказывания участников беседы, добавлять, приводить 
доказательства. 

Создавать по изображениям (художественным полотнам, 
иконам, иллюстрациям) словесный портрет героя. 
Оценивать поступки реальных лиц, героев произведений, 
высказывания 
известных личностей. 

 

 
 

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 
образовательного процесса 

 

1. Виноградова Н.Ф., Власенко В.И., Поляков А.В. Основы духовно- нравственной 
культуры народов России. 5 класс. М.: Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2020. 
 
2. Рабочая тетрадь . Виноградова Н.Ф., Власенко В.И., Поляков А.В. Основы духовно- 
нравственной культуры народов России. 5 класс. М.: Издательский центр ВЕНТАНА-
ГРАФ, 2020. 

3. ЭУП «Методические рекомендации по организации и проведению воспитательной 
работы по предупреждению экстремистских проявлений на расовой, национальной и 
религиозной почве среди обучающихся общеобразовательных организаций в 
образовательных организациях Иркутской области /авт. – сост.: Ангархаева Е.А., к. п. н.; 
Башелханов А.Ю., к. и. н.; Кулехова А.М. 
 
 

8. Планируемые результаты 

 

Выпускник научится: 
- определять понятия: духовность, нравственность, культура, религия, этнос, быт, 
фольклор, эпос, традиции и применять их в своих суждениях, высказываниях, в беседе, в 
исследовательских и иных работах; 
- использовать различные виды литературы (научную, художественную), карт 
(политические, географические, исторические, этнические, лингвистические) как 
источники информации о расселении и проживании народов России, местах важнейших 
событий её прошлого и настоящего; 
- проводить поиск информации, используя письменные и вещественные свидетельства; 
описывать условия существования, основные занятия, образ жизни, традиции, верования, 
быт, фольклор многонационального народа России; 
- выявлять характерные черты национальных характеров народов России; 
- объяснять, в чем заключались назначение и художественные достоинства предметов 
повседневного обихода, промыслов, фольклора, произведений искусства; 
- давать оценку наиболее значительным событиям, личностям и явлениям отечественной 
истории и культуры. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- давать характеристику нравственным качествами духовным ценностям русского народа 
и других народов России; 
- сопоставлять нравственные понятия народов России, выявляя в них общее и различия; 
- видеть проявления влияния искусства в окружающей среде; 
- высказывать суждения о значении и месте духовного и культурного наследия России в 
мире. 

 

 

 

 

  


